
 

 

BENEVOLAT de COMPETENCES                                                           

Novembre 2026 

 

AVARAP (toutes régions, 4h/semaine en soirée),  

CISED (Paris Ile de France, selon vos disponibilités),  

EMPLOIS NOUVELLE DONNE (Paris Ile de France, selon vos disponibilités), 

H’UP ENTREPRENEURS (toutes régions, selon vos disponibilités),  

ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE (toutes régions, de 1h à 4 h par semaine), 

RESPONSABLES Développement Ressources financières, partenariats, 

mécénat, ADIE 93,  

MENTORS, LA FRANCE S’ENGAGE (toutes régions, 5h/mois sur 6 mois 

présentiel distanciel),  

Et d’autres missions de Bénévole de terrain dans une association-Contacte 

nous. 

*************************************** 

Pour toute information sur ces offres de bénévolat, joindre HEC Volunteers For 

Good : offres.hec.volunteersforgood@gmail.com tél 06 77 03 16 08 

*************************************** 

 

 

MARRAINES et PARRAINS HEC / AVARAP (toutes régions)  

HEC Alumni/Life Project, en lien avec l’AVARAP, recherche marraines et 

parrains bénévoles. Vous accompagnerez dans leurs réflexions sur l’évolution ou 

l’orientation à donner à leur vie professionnelle des alumni en activité ou en 

recherche d’emploi pour leur permettre de  



-faire le point sur leurs acquis et leurs potentiels,  

-définir leurs projets professionnels,  

-mettre en œuvre leurs projets.  

 

Après formation à la méthode AVARAP et à l’animation de groupe (3 week-ends 

sur 3 mois) vous animerez, une soirée par semaine pendant 4 mois, un groupe 

de 12 personnes. Garant de la méthode AVARAP et du déroulement de ses 

différentes étapes vous facilitez la prise d’autonomie du groupe qui après 4 mois 

cooptera en son sein un animateur.  

Vous aurez le soutien d’un référent et accès à des réunions sur les bonnes 

pratiques.  

Cadres en entreprise ou consultants vous avez au moins 15 ans d’expérience 

professionnelle et avez exercé des responsabilités de management d’équipe.  

Vos qualités de pédagogue et d’animateur d’équipe, votre aptitude à prendre de 

la distance et votre maturité émotionnelle seront appréciées.  

https://avarap.asso.fr/ 

Pour en savoir plus merci de joindre Marine Homo 

marine.homo@hecalumni.fr  

 

*************************************** 

 

Bénévoles pour le CISED, Centre d’Initiatives et de Services des Etudiants de 

Saint-Denis Depuis 25 ans le CISED accompagne en particulier les étudiants de 

Paris 8 et de Saint-Denis. Chaque année il offre à plus de 200 étudiants de 50 

nationalités en leur proposant :  

-soutien dans leurs études : relecture de leurs écrits, méthodologie, mise à 

niveau,  

-cours de français (FLE) pour les étudiants étrangers, ateliers de conversation,  

-support dans leurs démarches administratives (santé, logement, stage, 

emploi…),  

-activités sociales et culturelles.  

 

Vous rejoindrez une équipe de bénévoles aux compétences diverses et mettrez 

vos savoir-faire, quels qu’ils soient, au service d’étudiants pour contribuer à leur 

réussite. 

 https://www.cised.fr/ 

 

************************************** 

https://www.cised.fr/


Bénévoles pour Emploi Nouvelle Donne, en binôme 4 à 5h/semaine, 

présentiel et ou visioconférence  

Vous accompagnez 2 cadres vers l’emploi et co-animez une réunion 

hebdomadaire avec 3 autres bénévoles et leurs candidats. Au cours de ces 

réunions de co-développement les candidats font le point sur leurs avancées, 

travaillent ensemble sur leur bilan de compétences, projet professionnel, CV, 

pitch, simulent des entretiens, célèbrent leurs succès.  

En activité ou retraité (PME, ETI, grand Groupe, cabinets de conseil) vous 

souhaitez partager et transmettre vos expériences de management, 

changements professionnels, recrutement... Votre qualité d’écoute et votre 

capacité à travailler en équipe seront appréciées.  

https://www.emploi-nouvelledonne.com/ 

 

*************************************** 

 

Mentor, coach, pour h’up entrepreneurs (toutes régions, selon vos 

disponibilités)  

Depuis 2008, h’up entrepreneur, avec une équipe d’une quinzaine de salariés et 

de 450 bénévoles, développe des programmes pour accompagner des femmes et 

des hommes en situation de handicap ou en fragilité de santé dans leur projet 

entrepreneurial. En fonction de vos disponibilités et compétences vous pouvez 

intervenir comme : 

Mentor : partager votre expérience, vos connaissances et votre savoir-faire pour 

aider au développement professionnel.  

Coach, avec formation Qualiopi ou certification inscrite au RNCP, pour aider une 

personne à mobiliser ses ressources et dépasser ses blocages  

Experts : apporter un appui ponctuel et spécifique lors d’un échange ciblé sous 

forme de permanence (finance, marketing, juridique, communication, supply-

chain, digital…  

Animateur de webinaires pour favoriser les échanges entre pairs, animer le 

réseau.  

 

Vous avez une expérience professionnelle solide ou une expertise dans un 

domaine particulier et avez envie de partager, d’écouter et d’accompagner une 

ou un entrepreneur dans son parcours. H’up entrepreneurs est attentif à la 

qualité de la relation, la bienveillance et l’envie d’avancer ensemble.  

https://h-up.fr/ 

 

*************************************** 

 

https://h-up.fr/


Mentor ou co-Responsable d’Antenne pour l’E.S. A (toutes régions, 1 à 4h 

par semaine)  

Depuis plus de 55 ans L'Entraide Scolaire Amicale accompagne avec 

enthousiasme et détermination 5500 enfants en difficulté scolaire issus de 

milieux défavorisés. Elle les conduit vers la réussite et l’autonomie, considérant 

que tous les enfants ont droit à la même chance.  

Mentor : 1 heure par semaine, au domicile de l’élève, hors vacances scolaires 

pour :  

-redonner confiance en soi à l’élève et envie d’apprendre,  

-aider à revoir les bases et à acquérir une méthode de travail,  

-donner les clés pour son orientation,  

-proposer ateliers et sorties gratuites organisés par l’E.S. A (culture, sport, 

citoyenneté),  

-aider les parents à s’impliquer dans la scolarité et faciliter leurs relations avec 

l’école.  

 

Co-Responsable d’Antenne 4h par semaine votre rôle recouvre les domaines 

suivants : 

-rencontre avec les familles, parents et enfants et évaluation de leurs besoins,  

-recrutement et mobilisation des mentors bénévoles  

-appairage mentor et élève en fonction des souhaits des familles et des mentors  

-suivi des mentors, élèves et leurs familles  

-organisation d’actions de formation, réunions d’Antenne, activités collectives  

-relations avec mairie, établissements scolaires, acteurs sociaux  

 

L’E.S. A prévoit des sessions d’accueil, un référent pour chaque Mentor ou Co-

Responsable d’Antenne, des formations et supports pédagogiques, des temps de 

réunions et d’échange.  

Que vous soyez en activité, retraités, étudiants ou lycéens, si vous souhaitez 

transmettre et agir pour l'égalité des chances vous êtes les bienvenus.  

https://entraidescolaireamicale.org/ 

 

*************************************** 

 

RESPONSABLES Développement Ressources financières, partenariats, 

mécénat, ADIE 93 et BENEVOLES, ADIE, Missions ponctuelles ou régulières, en 

fonction de vos disponibilités Accompagnement de micro-entrepreneurs, 

animation d’Ateliers Expert… (Toutes Régions)  

https://entraidescolaireamicale.org/


L’ADIE et ses 200 agences agit pour une économie plus inclusive. Chacun, même 

sans capital, même sans diplôme, peut devenir entrepreneur s’il a accès au crédit 

et à un accompagnement professionnel personnalisé, fondé sur la confiance, la 

solidarité et la responsabilité. 

En 35 ans l’ADIE a accompagné et financé 200000 créateurs d’entreprises avec 

des prêts pouvant atteindre 15000 Euros : restaurateur, coiffeur, designer, agent 

de voyage, chauffeur, développeuse de jeux vidéo, photographe, maraîchère, 

sophrologue, peintre, gérant d’épicerie, éleveuse de lamas,… 

Vos compétences et votre engagement seront utiles et appréciés par les 

personnes accompagnées. Vous contribuez au fonctionnement de l’ADIE et faites 

connaître son action.  

https://www.adie.org/ 

 

*************************************** 

MENTORS, LA FRANCE S’ENGAGE (toutes régions, 5h/mois sur 6 mois 

présentiel distanciel) 

La fondation LA FRANCE S’ENGAGE accélère les innovations sociales et 

environnementales sur tous les territoires. Reconnue d’utilité publique depuis 

2017, La France s’engage réunit 15 entreprises et 5 institutions publiques. 

Depuis 2014 La France s’Engage a investi 90M pour soutenir, dans toutes les 

régions de France métropolitaine et ultramarine, les projets des 234 associations 

et structures de l’ESS lauréates qui agissent dans les domaines les plus 

essentiels : alimentation et agriculture durable, attractivité territoriale, culture, 

éducation, égalité F/H, inclusion numérique, inclusion sociale, insertion 

professionnelle, logement, santé, transition écologique. L’effet de levier du 

soutien financier apporté aux structures lauréates leur a permis de gagner en 

autonomie financière (+50% de partenaires financiers), de doubler leur budget 

et leurs implantations territoriales et de multiplier par 3 le nombre de 

bénéficiaires de leurs actions. 

La France s’Engage recherche des Mentors pour le programme 

d’accompagnement des dirigeants d’associations qu’elle développe pour 

pérenniser et développer les activités des associations et structures ESS ; les 

Mentors, dans le cadre d’une relation basée sur l’échange et la confiance, sont à 

l’écoute et partagent leurs expériences et compétences. 

Dirigeants, cadres supérieurs en activité ou retraités vous pouvez 

consacrer quelques heures par mois à un engagement bénévole et mettre vos 

compétences et expériences au service de dirigeants d’associations pendant 6 

mois, à raison de 2 ou 3 réunions par mois, en présentiel et distanciel. 

Intégration, coordination, suivi, outils et supports assurés. 

https://fondationlafrancesengage.org/ 

 

https://www.adie.org/
https://fondationlafrancesengage.org/

